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Leyenda corta de terror La nifa en la escabera
Hace algunos afes, en una linda casa en medio del campe vivia una familia de
tres hijos y su madre, |a cual s& unid al poco Bempo con un hombre, convirtiéndoko
an padrastro de los paguenos, pero; asbe tipo éra muy violents, maltrataba a los
nings sin razon, las quilaba sus alimentas. ks negaba & agua, hasta los golpeaba
salo por gusho,
Aungue tralaba muy mal a bos fres nifios, parecia tener un odio mayor por la hija
de 10 afios. a quien golpeaba de forma mas sabvaje, legd un dia hasia ¢ punio
de arrojaria por las escaleras. v la pequeia murit al momento,
Para no enfrentar &l castigo por lo ocurrida, & resio de la famiia huyd a alguna
cludad que se desconoos,

La casa pasd a manos de ofra familia, que durd poco tiempo en ella, pues
escuchaban a menuds fa voz de la pequefa pidiendo ayuda.

Las siguientas personas que habitaron esa casa, s quedaron el hempo suficienta
para escuchara llorar y gritar en medio da la noche, hablands cuando la gente
estaba de espaldas y al voltear no veian nada.  también golpeaba en ocasiones
la pueria para pedir un poco de agua, pero; lo més inquistante de su presencia,
& Cuanto $8 hlﬂbtlﬂ la escalera = puss No S& Sabe & eslaba culdands a los
demdis para que no cayeran, o 3 propdsito aparecia para tirarflos comao o hicieron
con alla y corrigran su Misma swere.

SUQUHH SN ConooErse sus intenciones, pues hasta el momenlo @l hecho de veria,
para muchas familias ha sida suficiente  yla casa ahora permanace abandonada
porque esa nifia estard ahi por siempre.
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después, en 1934, de otra antologia, también realizada por Diego,
pero de concepcidn distinta y limites temporales mas amplios. Di-
cha antologia parte de Rubén Dario. A €l tenemos que volver, aun-
que sdlo sea por un momento, pues con ¢l es que comienza la aven-
tura de la poesia moderna en lengua espafiola. De otra parie, la
inclusién que Diego hace de sus textos —el dnico americano— re-
establece asi ese largo didlogo poético entre América v Espafia que
es la auténtica historia de nuestra poesia.

Darfo, EL LIBERTADOR

Las visitas de Dario a Espafia, en 1892 v 1898; la de Huidobro, en
1918, y la publicacién ese mismo afio de cuatro libros suyos en Ma-
drid: dos en espafiol: Poemas drticos y Ecuatorial; y dos en fran-
cés: Hallali y Tour Eiffel; v la edicién, por parte de Pablo Meru-
da, de los cuatro numeros de Caballo Verde para la Poesia, en
Madrid, entre 1935 v 1936, donde incluye por primera vez su célebre
manifiesto “Sobre una poesia sin pureza”, al igual que la edicién,
por parte de Cruz y Raya, la revista de Bergamin, de los dos tomos
de su segunda edicién de Residencia en la tierra (1925-1935), 1935,

rse como hitos de ese proceso, renovador y fecun-
do, que no se ha desarrollado nunca en una sola direccidn. Dicho
impulso volveria acrecentado a tierras de América a través de la
Generacidn del 27.°

Pero volvamos a Darfo. Como lo reconoce Gerardo Diego en su
prélogo: “Es evidente que jamés un poeta de alli se incorpord con
tan tolal fortuna a la evolucidn de nuestra poesia, ejerciende sobre
los poetas de dos generaciones un influjo directo, magistral, libe-
rador, que elevd considerablemente el nivel de las ambiciones poé
ticas y ensefié a descntumecer, airear y teflir de insélitos matices
vocabulario, expresién v ritmo.” Esa “esplendorosa renovacidn de
las esencias ¥ los modos poéticos™ que se debe en rigor a Darfo
es lo que primero se destaca en la antologia de Diego.

La muerte de Dario, en 1916, v el desgaste del modernismo, a
través de tantos adliteres que lo repetian sin vigor ni inteligencia,
requerfa de enérgicos antidotos. Una anécdota, atribuida a Federico
Garcia Lorca, lo muestra mejor que tantas teorfas. Refiriéndose al

*La aclaracién la hace e propio Gerardo Diego en su prologo a la Obra
podtica escogida, de Ledn Felipe, Madrid, 1980, p. 26.

¥ Sobre la Generacidn del X7 son dtiles los textos v documentos recopila-
dos por Juan Manuel Roras, La Generacidn del 27 desde dentro, Madrid,
1974, Un pequefio libro de Angel Valbuena Prat, La poetia espaiola comfem-
pordrea, Madrid, 1930, es interesante por opinar, de modo muy prosimo al
origen, sobre dicha generacidn.
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Start your review of Antologia de cuentos mexicanos 1 A més de treinta afios de su publicacion original, esta antologia del cuento mexicano del siglo XX no ha perdido su vigencia y su interés. En este primer tomo, Milldn nos presenta el transito de las historias permeadas por los cambios radicales ocurridos durante y después de la Revolucién de
1910, hasta historias con aspiraciones mds universales y atemporales. Esto, por supuesto, se ve reflejado en las técnicas narrativas mismas, sin que eso resulte en detrimento del gozo que su lectura significa A mas de treinta anos de su publicacion original, esta antologia del cuento mexicano del siglo XX no ha perdido su vigencia y su interés. En este
primer tomo, Milldn nos presenta el tréansito de las historias permeadas por los cambios radicales ocurridos durante y después de la Revolucién de 1910, hasta historias con aspiraciones mas universales y atemporales. Esto, por supuesto, se ve reflejado en las técnicas narrativas mismas, sin que eso resulte en detrimento del gozo que su lectura
significa. Asi que, junto a narrativas revolucionarias, tenemos narrativas indigenistas e, inclusive, relatos de terror. Clasicos, como Mauricio Magdaleno, José Revueltas o Juan José Arreola, comparten pagina con autores menos conocidos a nivel general (como Fracisco Tario). La seleccién de cuentos es representativa, sin caer en lugares comunes
(algo que, en cierta forma, se suple con las atinadas introducciones de Millan a cada autor, en las que se menciona una lista mas amplia de las obras de cada autor). En suma, una lectura disfrutable y una excelente referencia sobre el desarrollo del cuento en México. ...more Page 2 12x 34 pesos con 42 centavos $34.42 by Keith RobinsonlIf you're
reading this chances are you've got some interest in making your life less stressed. I know it's a big deal for me. I'm a naturally stressed-out person and I'm trying more and more to keep my stress-level low. Lately it's been pretty high, and while I know it'll pass, I'm really trying to spend more time relaxing. It's not as easy as you might think.In this
first installment of a two-part series on stress reduction I'll discuss some ways you can set yourself up to be less stressed.Find the right jobHaving a job you love and one that can support a good work/life balance is a great way to start down to the road to a less stressful life. When it comes to work/life balance, some jobs are better than others. Over at
Jugglezine they...Read moreA job where you can simply work less is always good too. If nothing else you need to be able to take a break every once in awhile.G/O Media may get a commissionGet to work!I know! I just told you to take a break from work. Well, working hard has its benefits too. Think about it. How often do you get to work — really
work? We spend so much of our work days doing everything but working. Dealing with office politics, digging through e-mail and RSS, having meetings and all the rest. For me anyway once of the best ways to keep the stress level low is to get things done and get head down and do some work.I feel my best when I'm writing, or designing or coding.
Well, either when I'm doing that or just after I've finished a productive four hour stint (I work in three or four hour blocks usually). It's also got the added benefits of keeping the to-do list manageable.Set boundariesYou've got to know when to say no and when to quit. It seems like every day someone is asking for something new, but you've got to
realize that for every new job, new task, new bit of information you've decided to bring on you've got to either take away from something else or find more energy somewhere inside to deal with it. Good work isn't all about getting things done and doing lots of work, it's about doing it right also.I'm not a perfectionist (perfect is the enemy of the good),
but I do expect quite a bit out of myself and those around me. It's sometimes awfully easy to see when someone has too much on their plate as their work suffers and they're always stressed out. Seeing that in yourself is the trick. Give yourself a long inward look and ask yourself if you might need to reduce your workload. Also, it's a good idea to do
this before you agree to take something new on.Stay fit. Exercise.A healthy lifestyle can do a whole lot toward relieving stress. I know I feel my best and my least stressed after a very draining soccer or kickball game. Join a club, go out for a run or make time on your Sunday afternoon to kick a ball around with friends. It can help in so many ways.It's
important to find activities that work for you. I'm not sure competitive sports is for everyone, for example. The idea is to do something that gets you active, even if it's just going for a walk every day at lunch.Get clean and organizedOne of the reasons people are so interested in David Allen's Getting Things Done and other, similar productivity
programs is their promise to keep you less stressed. One of the ways these systems help you do that is by helping you keep organized. A tidy desk, clean home and organized computer can do wonders for keeping your mind of things that cause stress.by Keith RobinsonRead moreTake time off from work.Make sure you're using your vacation days and
getting away from the office and its stress on a regular basis. Don't work through the weekend. In fact, you might try and take Fridays off!Lifehacker pal and all-around productive guy Ryan Carson has a great idea for being more productive Read moreAs always if anyone reading this has any more tips they'd like to add, that'd be very welcome in the
comments or at tips at lifehacker.com. Next up: de-stressing through relaxation.D. Keith Robinson is an associate editor of Lifehacker. His special feature Getting To Done appears every Monday on Lifehacker. Con la intencién de ofrecer al lector un panorama mas amplio de los escritores y cuentistas mexicanos que publicaron sus trabajos entre 1927
y 1976, Maria del Carmen Millan presenté esta antologia, que, como ella misma escribe en el prélogo, "es un libro que se ha realizado con la intencién de estimular el interés del publico por nuestros escritores, para encontrar con ellos, no inicamente el testimonio de la problematica del pais y de su tiempo, sino la sensibilidad del hombre moderno
que participa de las inquietudes universales y las expresa con la originalidad de un artista que puede manifestarse a través de varios recursos técnicos". Ha participado en esta ficha: erikraul31 Este libro todavia no ha sido resefiado Recogida en libreria gratis Devoluciones gratis hasta 14 dias Recibe nuestras novedades en libros en tu email
Descuentos en libros, dltimos titulos publicados y mucho mas. Copyright © 2022 Casa del Libro. Todos los derechos reservados Espafia © 1996-2014, Amazon.com, Inc. or its affiliates jMuchas gracias! Estamos procesando tu membresia, por favor sé paciente, este proceso puede tomar hasta dos minutos. No cierres esta ventana. Precio $162 Precio
Gandhi $141 No disponible Notificame cuando este libro esté de vuelta Disponible para recoger en Librerias Gandhi* Sujeto a disponibilidadVer disponibilidad de librerias Si agregas este libro a Click y Recoge, no podrés continuar con tu pedido para envio a domicilio y estard sujeto a disponibilidad. ;Estas de acuerdo?*Podras seleccionar tu libreria
en el siguiente paso. ANTOLOGIA DE CUENTOS MEXICANOS 1 Agregar a mi lista de deseos 3042757 ANTOLOGIA DE CUENTOS MEXICANOS 1 Como lo decurrente la historia de la literatura mexicana, el Cuento ha sido ampliamente cultivado en nuestro pais. Heredero de las tradiciones de los siglos XIX y XX y de la influencia que tuvo el
movimiento revolucionario y sus consecuencias sobre la imaginacion de los escritores mexicanos, el cuento moderno despliega una sorprendente riqueza de ambientes, personajes, historias y estilos. Desde el costumbrismo més puro y la pintura de estampas épicas nacidas de la Historia, hasta el libre curso de una afiebrada e insélita fantasia, pasando
por el descubrimiento de los escenarios urbanos, los narradores mexicanos ofrecen un testimonio palpitante en esta antologia ¢rigurosamente seleccionada por la estudiosa de nuestra literatura, Maria del Carmen Millan?, con el vigor de un género que en México no ha dejado de producir toda una cornucopia de paginas brillantes. 141 outofstock 162
141 1321 00 02022-06-09T15:32:19+0000 GAN1006 MARIA DEL CARMEN MILLAN Tapa blanda MARIA DEL CARMEN MILLAN Tapa blanda GAN1006 Battling stress can be as simple as ordering fish at a restaurant. On The Truth About Food, a program on the Discovery Health Channel, researchers measured hormone levels in London cabdrivers,
who have highly stressful jobs. When put on a diet of four portions a week of oily fish like mackerel, a source of omega-3 fatty acids, the drivers produced less of the stress hormone cortisol and more of DHEA, a hormone the body cranks out to combat stress. "When the body sees omega-3 fatty acids, it feels calm," says Oz. Walnuts, flaxseeds, and tofu
are other excellent sources.You're sitting on the couch watching The Real Housewives of Beverly Hills reruns—just like last weekend. And instead of becoming absorbed, part of your brain stays focused on the looming deadlines that have been nagging at you at work. Susan Nolen-Hoeksema, a professor of psychology at Yale University and the author
of Women Who Think Too Much (Henry Holt), says, "Overthinking without being able to resolve anything draws us deeper into a feeling of being overwhelmed." A pastime that requires you to pay attention or engage with other people—like tackling a new recipe, taking a foreign-language class, or playing tennis—lets you escape from your own
spinning head and break the cycle.Admiring a photo of a model or a movie star just as you would a work of art could relieve tension. Half a group of people who viewed photos of females wearing makeup said they were less stressed afterward, according to a study at the University of Louisville in Kentucky. The other half did not report the same
benefit, but they didn't feel any worse, says Patrick Possel, a professor of psychology who conducted the study.The hours your boyfriend and his slacker buddies spend hooked up to an Xbox may have an actual benefit. According to researchers at East Carolina University in Greenville, North Carolina, playing nonviolent video games can decrease
stress and improve your mood. "Getting absorbed in games provides a distraction and relaxes the nervous system," explains Carmen Russoniello, a professor at the university. Skip World of Warcraft, even if you love walloping trolls, and choose something like Peggle instead. "The challenge should be difficult enough, but not an added pressure," says
Russoniello.
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